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راهنمای استفاده از فلوچارت فرآیند پیگیری وضعیت ویژه مادر 
پرخطر با حضور متخصص زنان در بیمارستان درمانی و آموزشی 
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  پرخطر رماد ویژه وضعیت گیری پی فرآیند 

  
رٍز  از زهابى قمابت تاب    )ؼرایطی وِ ًیبز ثِ درهبى ٍ هذاخلات فَری دارد ٍ در ـَرت تأخیر، خبى هابدر   وضعیت ویژه: 

در خطر خَاّذ ثَد وِ تؽخیؿ آى ثرػْذُ هتخفؿ زًبى یب پسؼه هعؤل ثیوبر ٍ ثب تَخاِ ثاِ هؼیبرّابی     (پط از زایوبى

تؼریف ؼذُ اظت. 

ًؽبى های دّاذ ٍ تؽاخیؿ ثبیاذ ثار اظابض آخاریي         در ٍلؼیت ٍیصُرا  الذاهبت پط از تؽخیؿفلَچبرت حبلر،  فرآیٌذ  

ثبؼذ.   راهنوای کشوری ارائه خذهات هاهایی و زایواى در بیوارستاى های دوستذار هادرٍیرایػ 

تؼریف ؼذُ، ػجبرت اظت از:   هعیارهای 

ؼبهل: خًَریسی ؼاذیذ، پارُ اولاهیعای ؼاذیذ، اولاهیعای،       هل تْذیذ وٌٌذُ زًذگی)ػَا ػَارق ؼذیذ ثبرداری ٍ زایوبى (اقف

(ػفًَت ؼذیذ ظیعتویه ٍ یب ظیعیط، پبرگی رحن، آهجَقی، ثیوبری ّبی زهیٌِ ای للجی ٍ ػرٍلی ،ػَارق ؼذیذ ظمط. 

، پاییرغ در ثخاػ   (ظاساریي  ثِ خاس )ؼبهل: هذاخلات رادیَقَشی آهجَقیساظیَى ػرٍق رحوی ،لاپبراتَهی  هذاخلات ثحراًی (ة

ICU ٍاحذ یب ثیؽتر خَى ٍ فرآٍردُ ّبی خًَی، ّیعتروتَهی.  ، اظتفبدُ از

ؼبهل: اختلال وبرورد للجی ٍ ػرٍلی، اختلال تٌفعی، اختلال وبرورد ولیَی، اختلالات خًَی ٍ اًؼمابدی،   ًبرظبیی ارگبى ّب (ج

اختلال وجذی، اختلال ػفجی. 

ظبیر هَاردی وِ طجك ًظر پسؼه هؼبقح ًیبز ثِ رظیذگی ٍیصُ دارد.   (د

هطبثك ثب دظتَراقؼول فرآیٌذ ظتبد ّذایت هی ثبؼذ.   اعسام هادر پر خطر 

  ًیس لرٍری هی ثبؼذ. هترٍى، ػلاٍُ ثر حمَر فَری ظَپرٍایسر ثر ثبقیي هبدر، حمَر ؼیفت ـجحدر  

 یه هبهبی هدرة در هؼیت ثیوبر خَاٌّذ ثَد : یه پرظتبر هدرة در اهر احیبءؼرایط اػسام ٍ.  

دلیماِ پاط از توابض، هلاسم ثاِ       پسؼه همین ثلافبـلِ پط از توبض ٍ پسؼه آًىبل طی حذاوثر  هشاوره تخصصی: 

حمَر ثر ثبقیي ثیوبر خَاّذ ثَد.  

خِ ثاِ ؼارایط ٍ ثاب تؽاخیؿ     تذاٍم حمَر گرٍُ پسؼىی ثر ثبقیي ثیوبر ثؼذ از اًدبم هؽبٍرُ ثب تَ تین فوریت های هاهایی: 

هتخفؿ زًبى ٍ هتخفؿ همین یب آًىبل هؽبٍر تب زهبى ثرطرف ؼذى ًیبز.  

 ،هترٍى ٍ ظَپرٍایسر، دٍ ًفار هتخفاؿ زًابى، هتخفاؿ      اػمبی تین فَریت ّبی هبهبیی ؼبهل رئیط یب هؼبٍى ثیوبرظتبى

ثیَْؼی، دٍ ًفر هبهبی اتبق زایوبى، وبرؼٌبض پیگیری هبدر پرخطر، هعٍَل فٌی آزهبیؽگبُ ٍ ثر حعت هاَرد ظابیر گارٍُ    

  هی ثبؼذ. (داخلی، خراحی، ّوبتَقَشی، للت، ًفرٍقَشی ٍ ...)ّبی تخففی 

 هی ثبؼذ.   ظَپرٍایسر ؼیفت ،هعٍَل پی گیری تؽىیل تین فَریت ّبی هبهبیی
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  پرخطر رماد ویژه وضعیت گیری پی فرآیند 

  
هتخفؿ زًبى خْت وٌترل ٍ هذیریت ٍلؼیت تب زهبى هؽخؿ ؼذى ٍلؼیت ًْبیی ثیوبر هلسم ثِ  حضور هتخصص زناى: 

  حمَر ثر ثبقیي ثیوبر هی ثبؼذ.

اٍقَیت خذهبت درهبًی ٍ هؽبٍرُ ای تَظط ّر وذام از هتخففیي در زهبى ٍلؼیت ٍیصُ، ثب هبدر خَاّاذ   اولویت خذهات: 

ثَد.  

 وبرؼٌبض پیگیری هبدر پرخطر ثیوبرظتبى هَظف اظت: فرآینذ گسارش دهی: 

  را در ظابهبًِ ایوابى ثاِ ًؽابًی     «گسارغ فَری ػَارق ؼذیذ ثبرداری ٍ زایوابى »ظبػت، فرم  طی حذاوثر 

www.iman.health.gov.ir تىویل ًوبیذ.

  ثررظای ػاَارق ؼاذیذ   »، فرم وبغایی  (ترخیؿ، ارخبع هبدر ثِ ثیوبرظتبى دیگر ٍ یب هري ) تؼییي فرخبم هبدریپط از 

را ثر اظبض هعتٌذات پرًٍذُ تىویل ًوَدُ ٍ ثِ تأییذ هتخفؿ زًبى هعٍَل هبدراى پرخطار ثرظابًذ ٍ    «ثبرداری ٍ زایوبى

ظیط ثِ هٌظَر طرت ٍ ثررظی در اختیبر وویتِ هَرثیذیتی ٍ هَرتبقیتی ثیوبرظتبى لرار دّذ. فرم اطلاػبت ثبیذ ثر اظابض  

گردد. ّوچٌیي فرم هرثَطِ ثبیذ در ظبهبًِ ایوبى ثجت دظتَراقؼول ًحَُ تىویل فرم ٍ ثب دلت فراٍاى ٍ ثِ درظتی تىویل 

ؼَد. 

در دفتر خذهبت پرظتبری خْت ثجت ولیِ الاذاهبت اًدابم ؼاذُ ثارای هابدراى       گسارغ هبدر پرخطر دفتر ویژهیه  

پرخطر اختفبؾ دادُ ؼَد. 

ثاَدُ ٍ تَظاط   یه ًفر هبهب اظت وِ هعٍَل ؼٌبظبیی ٍ پی گیری هبدراى پرخطر  کارشناس پیگیری هادر پرخطر 

.  (//هَرخ  /ػطف ثِ ًبهِ ؼوبرُ )رییط ثیوبرظتبى ثرای ٍی اثلاؽ زدُ ؼذُ اظت 

یىی از هتخففیي زًبى ثیوبرظتبى اظت وِ هعٍَل هبدراى پرخطر ثاَدُ ٍ   هتخصص زناى هسوول هادراى پرخطر 

تَظط رییط ثیوبرظتبى ثرای ٍی اثلاؽ زدُ ؼذُ اظت. 

ولیِ ٍاحذّبیی اظت وِ ثِ ًحَی هی تَاًٌذ هابدراى پرخطار را ؼٌبظابیی ٍ گاسارغ     تین دیذه باى هادراى پرخطر  

ًوبیٌذ.  
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 هعیارها و تعاریف

تعریف  هعیار

 - ظی ظی یب ثیػ تر، تؼذاد لارثبى للات   -ساى ِ هیخَى از دظت رفتِ ث •

رٍى دُ ادراری در دلیماِ، ثا   -ٌفط ذاد تا تؼا ًجك فؽبرخَى ٍب ثیؽتر، وبّػ یٍ، ِ در دلیم

ٍ یب قتبرشیه.  )  گیح یبریب آًَری، ٍلؼیت َّؼبػت ٍ یر در ظتی قیهیل -

ّیعتروتَهی ثِ دًجبل خًَریسی ٍ پبرگی رحن در ایي گرٍُ لرار هی گیرد.   •

خونریسی شذیذ

ب ثذٍى:ثب ی /ساى ی ثِ هیّفتگ بهلگی پط از افسایػ فؽبرخَى در ح •

 (ادم ریِ)ظردرد، تبری دیذ، درد اپی گبظتر، رال در ظوغ ریِ 

 گرم یب ثیؽتر ثرٍز پرٍتئیٌَری ثِ هیساى  •

 هیلی گرم در دظی قیتر /وراتیٌیي ثیػ از  •

  ترٍهجَظیتَپٌی زیر  •

افسایػ آًسین ّبی وجذی یب ثیلی رٍثیي  •

پره اکلاهپسی شذیذ 

تؽٌح در یه ثیوبر ثذٍى ظبثمِ ـرع. ووب در پرُ اولاهیعی.   اکلاهپسی  

ثاِ  ن ىَهؽا  ػفًَات تأییاذ ؼاذُ یاب     (،درخِ ظابًتی گاراد   درخِ حرارت ثذى ثیؽتر از )ٍخَد تت 

ٍ حذالل یىی از هَارد لرثبى  (وَریَآهٌیًَیت، ظمط ػفًَی، اًذٍهتریت، پٌَهًَیثِ ػٌَاى هثبل )ػفًَت

.  ، قىَظیتَز ثیػ از ووتر از  ، قه ٍپٌی، تؼذاد تٌفط ووتر از للت ثیػ از 

عفونت شذیذ

سیستویک و یا 

سپسیس

پبرگی رحن در حیي قیجر وِ ثب لاپبراتَهی ثِ تأییذ رظیذُ ثبؼذ.   پارگی رحن  

ػجبرت از اًعذاد ؼریبى ریِ تَظط هبیغ آهٌیَتیه یب قختِ در خریابى خاَى اظات. در اثار ایاي ػبرلاِ       

آى اظت.  بردی از ػلائنت ٍ تبویىىل، تٌفط هؽذ. تػ َّا ًوی رظثِ ؼ بفییصى واوع
آهبولی

هٌظَر ثیوبری للجی اظت وِ تَظط هتخفؿ للت ٍ ػرٍق ثِ تأییذ رظیذُ ثبؼذ.  
بیواری هاای زهیناه ای   

قلبی و عروقی  

دظتِ ای از هذاخلات اظت وِ ثِ ٌّگبم هذیریت ػَارق تْذیذ وٌٌذُ حیبت ثِ وبر هی رًٍذ ٍ ؼبهل:  

 هذاخلات رادیَقَشی آهجَقیساظیَى ػرٍق رحوی •

     ظابیرهذاخلات خراحای ؼاىن   ی ٍ ؼبهل لاپبراتَهی از خولِ ّیعاتروتَه  CSیب   NVDِ اتبق ػول ثِ دًجبللاپبراتَهی ٍ ثبزگؽت ث •

 (ثیَْؼی تهی تحرهین اپیسیَتَب تت ثیَْؼی ٍ یی تحبًتثٌبی ظساریي ٍ چه وبًبل زایوِ اظث) 

  ICUپییرغ در  •

 (ٍاحذ ؼبهل ّر ًَع تراًعفَزیَى خًَی ثِ هیساى حذالل )اظتفبدُ از خَى ٍ فرآٍردُ ّبی خًَی  •
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تعاریفهعیارها و 

تعریف هعیار

قیتار،   یلا اوی ٍالاى در هیلی هی یػ از ، لاوتبت ث/ووتر از   ph، ایعت للجی،َنؼبهل ؼ

اظتفبدُ هذاٍم از دارٍّبی ٍازٍاوتیَ ٍ یب احیبی للجی ػرٍلی.  

اختلال کارکرد قلبی و 

عروقی

 

اوعایصى   یذ، اؼجبعذدر دلیمِ، ّییَوعَهی ؼ ٍ یب ووتر از  ؼبهل ظیبًَز، تٌفط ثیػ از 

غیرهارتجط ثاب    دلیماِ طاَل ثىؽاذ ٍ اًتَثبظایَى ٍ ًٍتیلاظایَى      % وِ ثیػ از ووتر از 

ثیَْؼی. 

اختلال تنفسی

ٍ وراتیٌیي ثبلاتر از حذ طجیؼی.   BUNؼبهل اٍقیگَری، دیبقیس ،
اختلال کارکرد کلیوی

در ّار هیلای    ووتار از  )بد ٍ ؼذیذ یتَپٌی حتؽىیل قختِ، ترٍهجَظؼبهل اختلال در 

( ٍاحذ یب ثیؽاتر خاَى ٍفارآٍردُ ّابی آى      غیرطجیؼی، تراًعفَزیَى  ، PT ،PTTINRقیتر،

 ٍ ورایَ. FFPگلجَل لرهس هتراون، خَى وبهل، پلاوت ،

اختلالات خونی و انعقادی

ؼبهل زردی ثِ دقیل پرُ اولاهیعی ،افسایػ ثیلی رٍثیي.  اختلال کبذی

غیرلبثال   ظبػت پبیذار ثبؼذ، ظاىتِ هداسی، تؽاٌح    ؼبهل اختلال در َّؼیبری وِ ثیػ از 

وٌترل ٍ فلح وبهل.  
اختلال عصبی

 

تین دیذه باى هادراى پرخطر

فرد هسوول واحذ ردیف 

هعٍَل ثخػ اٍرشاًط هبهبیی یب هعٍَل ؼیفت  ثخػ اٍرشاًط هبهبیی

هعٍَل زایؽگبُ یب هعٍَل ؼیفت  زایؽگبُ

هعٍَل اتبق زایوبى یب هعٍَل ؼیفت  اتبق زایوبى

هعٍَل اتبق ػول یب هعٍَل ؼیفت  اتبق ػول

هعٍَل ثخػ هبهبیی ٍ پط از زایوبى یب هعٍَل ؼیفت  ثخػ هبهبیی ٍ پط از زایوبى

هعٍَل ثخػ خراحی زًبى یب هعٍَل ؼیفت  ثخػ خراحی زًبى

یاب هعاٍَل    (CCUICU)هعٍَل ثخاػ هرالجات ّابی ٍیاصُ     

ؼیفت

(CCUICU)ثخػ هرالجت ّبی ٍیصُ 

هعٍَل تریبش اٍرشاًط یب هعٍَل ؼیفت  اٍرشاًطتریبش 

ظَپرٍایسر ؼیفت  دفتر پرظتبری

هعٍَل آزهبیؽگبُ یب هعٍَل ؼیفت  آزهبیؽگبُ
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هنابع:  

راٌّوبی وؽَری ارائِ خذهت هبهبیی ٍ زایوبى در ثیوبرظتبًْبی دٍظتذار هابدر/ تابقیف گارٍُ هاَقفیي ه سثاِ ظافبرغت ٍزارت ثْذاؼات،         

. درهبى ٍ آهَزغ پسؼىی، دفتر ظلاهت خبًَادُ ٍ خوؼیت، ادارُ ظلاهت هبدراى. تْراى: چبر ظَی ٌّر،  

ری ٍ زایوبى: رٍیىرد هبدراى ًسدیه ثِ هري/ ثرگرفتِ از هتَى ظبزهبى خْابًی ثْذاؼات.   ارزیبثی ویفیت هرالجت ّب در ػَارق ؼذیذ ثبردا 

 –آهَزغػبثذیٌی ،هْراى دخت ٍ ّوىبراى. ٍزارت ثْذاؼت، درهبى ٍ 


