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    يغربالگر
 صي با تشخنهي سي سرطان هاخوشبختانه  

زودهنگام و درمان به موقع به طور كامل معالجه 
  .  شونديم

   ي غربالگري از روش هايبرخ
پزشك   توسط خود فرد وينيبال ناتيمعا- ١

   متخصص
  يماموگراف-٢
٣- MRI  

   يسونوگراف -٤
   يوپسي باي ينمونه بردار- ٥
  كي ژنتشاتيآزما -٦
   يش غدد لنفاويزما آ-٧

  
  

  ينكات مهم در خصوص غربالگر
 وجود هر توده و ي در صورت فرديدر بررس *  

 ي كه حتربغلي زاي در پستان دي جديسفت
به پزشك مراجعه  ستي حساس نايدردناك 

  .كنيد

  
  

  

خصوصاً  (نهي س ي قفسه   يوتراپي راد يسابقه   -٩
   ) سال٣٠ تا ١٠ ني سننيب

   ي سالگ٣٠ فول ترم بعد از ماني زانياول -١٠
 يبـاردار   ضد ي قرص ها  ت مد يمصرف طولان -١١
ــا-١٢ ــون ه ــصرف هورم ــايم ــد از نيگزي ج  بع

   يائسگي
   مصرف الكل-١٣
  افزايش وزن يا چاقي خصوصاً بعد از يائسگي -١٤

  فعاليت بدني كم -15

   رژيم غذايي با درصد بالاي چربي-16
  

 ي وجود دارد كه برخييدر مقابل فاكتورها
 در ي دهد كه اثر محافظتيشواهد نشان م

   دارندنهيبرابر بروز سرطان س
  

   ي سالگ٣٠ كامل قبل از ي باردارنياول -١
  يعي طبيردهيش -٢
 مناسب بدن ي حفظ وزن مناسب و درصد چرب- ٣

 ي سانت٨٠دوركمركمتراز( يائسگيخصوصاً بعد از 
   )متر در خانم ها

 در طول ي بدنتي فعالقهي دق٣٠انجام حداقل  -٤
   روز

 ،اي سوي مصرف مكمل ها از جمله فرآورده ها- ٥
   هاداني اكسي و آنتمي و كلسي دنيتاميو
  

   

  
  

  

   آني غربالگريسرطان پستان و روش ها    
 زنان ني بيمي بدخني ترعي سرطان شانيا   
 مرگ و عي باشد و از علل شاي و جهان مرانيا
 زنان ص مختصباًي تقريمي بدخنيا.  استريم

 ممكن است به ندرت به آن زي اما مردان ن،بوده
 برابر ١٠٠ سرطان در زنان ني اوعيش. مبتلا شوند

 آن در حال وعي شزيمردان بوده و سالانه ن
  .  باشدي مشيافزا

 يمي بدخني و درمان زودهنگام، اصيبا تشخ  
 كه يياكثر توده ها.   باشدي قابل درمان مكاملاً

 مي شوند، خوش خي مليدر بافت پستان تشك
  .  ندارندي خطر،هستند و در صورت كنترل

   فاكتورهاسكير
 ـ هـا بـه مراتـب ب   در خانم (تيجنس -١  از شتري

   )انيآقا
 ي موارد ابتلا در خانم هاشتريب( سن شيافزا -٢

   ) افتدي سال اتفاق م٥٠ يبالا
   )ي ژنونيموتاس (يكيعوامل ژنت- ٣
   نهي سرطان سي خانوادگيسابقه  -٤
   ابتلا به سرطان پستان ي فرديسابقه -٥
  نژاد -٦
   بافت پستان متراكم -٧
قبل (نظم، بلوغ زودرس نامي قاعدگيدوره ها -٨
   )ي سالگ٥٥از بعد(ررسيد يائسگيو)يسالگ١٢از 
 

 ٣  ١ ٢ 
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  معاونت درمان
  
 

  

              سرطان پستان 
   آني غربالگريو روش ها

  
  
  
  
  

   ١٤٠٠بهمن        
 

  
  

 و نهي متوسط سرطان سسكي زنان با ريبرا* 
 ؛كباري سال ٢ هر يماموگراف:  سال٧٥- ٤٠سن 

 ي در مرحله نكهي است مگر ايشنهاديروش پ
  .  گزارش شودي مورد مشكوكهياول

 ي در بررسيمي خوش خي كه توده يدر صورت* 
 ي هاي بررسي توان برايمشاهده شده باشد، م

 .  استفاده كردزي ني از روش سونوگرافيآت

 كه ي افرادي برايشنهادي پيروش غربالگر*
 ابتلا به ي برايي بالاي فاكتورهاسكي ريدارا

  MRI  سالانه ويماموگراف:  هستندنهيسرطان س
   كباري ماه  هر ششي سونوگرافاي

 ي از روش هاكدامچي به ذكر است كه هلازم   
كار ه  بنهي سرطان سيمورد اشاره كه در غربالگر

 صد درصد نداشته و احتمال تي حساس، رونديم
 كاذب وجود يب منفو يا جواجواب مثبت كاذب 

 ني به ايبندي رسد پاي به نظر محال نيبا ا. دارد
 به صي تواند با تشخي مي غربالگريروش ها

 با كاهش مرگ و برستموقع و زودهنگام سرطان 
 .  همراه باشديمي بدخني از اي ناشريم
  

  :منبع
استفاده از مقاله و مطالب گردآوري شده توسـط دكتـر           *

  ، مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجندمريم مهر پويا
http://journal.bums.ac.ir/article 

  

 درمان توانمندسازي معاونت  وواحد آموزش

  
  

 ـ شـفاف  ،يوجود ترشحات چـسبنده، خـون   *   اي
 ـري بگ ي جـد   از نوك پستان حتماً    يآبك  و بـه    دي

  .ديپزشك خود مراجعه كن
:  در ظاهر پوست پستان مانندرييهرگونه تغ*

 ظاهر پوست اي ي و التهاب به مدت طولانيقرمز
  . به مراجعه به پزشك داردازي نيپرتقال

 يهرگونه پوسته پوسته شدن، احساس گرم*
 و نهي خارش نوك س،ي از حد، تورم، قرمزشيب

به درمان  كه ي اطراف آن به مدت طولانيهاله 
 توسط دي با، پاسخ نداده باشندجي رايها

  . شونديمتخصص بررس
 پستان ها به يني باليابي شود ارزي مهيتوص*

 توسط ي سالگ٤٠ تا سن يكيزي فنهيصورت معا
 توسط پزشك متخصص هر ژهيخود فرد و به و

   . انجام شودانهي و بعد از آن سالبار كيسه سال 
 هفته بعد كي يني بالناتي زمان انجام معانيبهتر

  . استياز اتمام دوره قاعدگ
 بالا را نداشته ي از فاكتورهاكي چي هياگر فرد  

            نهي از نظر احتمال ابتلا به سرطان س،باشد
  . ردي گي متوسط قرار مي در رده

 ي به منظور غربالگريشنهادي پي تخصصروش   
 ي ماموگرافنهي متوسط سرطان سسكيزنان با ر

 كه ي سالگ٤٠ با سن كمتر از يخانم ها . باشديم
 به انجام ي دارند، لزومي كمي فاكتورهاسكير

  . ندارنديماموگراف

 ۴   ۵ 


